
ALESSA�DRO CATTICH 

 

CURRICULUM VITAE 

  

 
ESPERIENZE PROFESSIONALI   

2008/09        Professore a contratto dell’Università degli studi di Torino - docente della Materia     

                     Teoria Tecnica e Didattica degli Sport Natatori presso la  S.U.I.S.M di Torino 

                     (vedi pagina  personale all’indirizzo:                       

http://suism.campusnet.unito.it/cgi-bin/docenti.pl/Show?_id=acattich&sort=DEFAULT&search=&hits=147 

2008             Docente di educazione fisica presso l’istituto “Bolzano” 

2007/08        Professore a contratto dell’Università degli studi di Torino - docente della Materia     

                     Teoria Tecnica e Didattica degli Sport Natatori presso la  S.U.I.S.M di Torino  

2006/07         Responsabile dell’attività giovanile. Allenatore categorie esordienti A e B.  

                      Collaboratore squadra La Presse. Accompagnatore ufficiale durante campionati  

                      Italiani giovanili, campionati italiani assoluti, campionato nazionale a squadre serie A. 

2005/06          Responsabile dell’attività giovanile. Allenatore categorie esordienti A e B.  

                       Collaboratore squadra La Presse. Accompagnatore ufficiale selezione europei di       

                       fondo 

2004/05          Allenatore presso Sisport Fiat Categoria esordienti B 

2003/04          Allenatore presso Sisport Fiat Categoria esordienti B 

2002/03           Istruttore presso la piscina del Sisport Fiat di Carmagnola e di Torino.  

 

STUDI E TITOLI CONSEGUITI 

2009  Docente regionale corsi istruttore di 1° e 2° livello della Federazione Italiana Nuoto 

2008 Laurea specialistico -magistrale in Manager delle Attività Fisiche e Sportive, conseguita presso la 

S.U.I.S.M di Torino con votazione di 110/110 con menzione accademica. Il titolo della mia tesi è stato “Analisi 

sulla qualità del servizio di un impianto natatorio: il caso piscina Bernini” 

2007 Allenatore di secondo livello  di nuoto conseguito presso la FIN, codice di tesseramento PIE-001852 

2005 Laurea triennale in Scienze Motorie e Sportive conseguita presso la S.U.I.S.M di Torino, con votazione di 

101/110. Il titolo della mia tesi è stato “Metodologia dell’allenamento giovanile nel nuoto:un’esperienza 

personale”  

2004 Brevetto di assistente bagnante MIP, codice di tesseramento FIN-46014 

2000 Diploma di maturità scientifica con votazione di 75/100  

 

TESI RELAZIONATE 

1 Alice Rigucci nella sessione straordinaria di febbraio 2008, titolo:”Lo studio degli scivolamenti nel 

nuoto:un’esperienza personale” votazione ottenuta 102/110  

 

 



PROGETTI E RISULTATI OTTENUTI 

 

2008     Progetto tecnico e didattico:” lo studio degli scivolamenti nel nuoto” ( attraverso ricerca bibliografica,    

riprese video e analisi biomeccaniche).    

2007  Progetto organizzazione evento: Campionati Italiani di Scienze Motorie di nuoto in   collaborazione 

con il prof. Torta e l’ing. Selvaggio 

2007       Record italiano uisp 4x50 mx femminile esordienti B 

2006/07  Responsabile formazione istruttori per le scuole nuoto delle piscine “Bernini” e del                                                            

               Sisport Fiat. 

2005/06 e 

2006/07 Vittoria titolo di Campione Regionale a squadre esordienti B estivo ed                                                                                                                     

.                   invernale 

2006 Partecipazione sessione scientifica internazionale dell’ Anefs di Bucarest (Accademia nazionale di 

educazione fisica e sport) e pubblicazione della tesi: “ Methods of youth training in swimming:a 

personal experience” 

2006     Record italiano uisp 4x50 mx maschile esordienti B  

. 

 


